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“Beni Turk Hekimlerine Emanet Ediniz.”
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Saglik calisan

sayisinin yetersizligi

2030 yilina kadar kuresel
saglik calisanlarinin
eksikliginin 10 milyonu
bulmasi bekleniyor.

Eksikligin ana nedenleri:
Yaslanan nufus, saglik
hizmetlerine artan talep ve
beyin gocu

Saghik Alanindaki Zorluklar

Uzun vadeli bakim
ihtiyaci

Yaslanan nufus ve kronik
hastaliklar nedeniyle uzun
vadeli bakima ihtiyac
duyan insan sayisi artiyor.

Uzun vadeli bakim
ihtiyacina yonelik
¢6zUmler: Evde bakimin
yayginlasmasi, ailelere
mali destek saglanmasi ve
uzun vadeli bakim igin
yeni modeller
gelistirilmesi

Artan saglik

hizmetleri maliyetleri

Cogu ulkede saghk
hizmetlerinin maliyeti
enflasyondan daha hizli
artiyor.

Saglk hizmetlerinin
yukselen maliyetlerinin
baslica nedenleri:
Yaslanan nufus, yeni ve
pahali tibbi teknolojiler ve
idari maliyetler
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One Dose Health, sahip oldugu ruhsat
ve belgeleriyle mevzuata uygun bir
sekilde dijital hizmetler sunan, Saglhk
Bakanligl tarafindan yetkilendirilmis
saghk kurulusudur.

Firmamiz saglik teknolojilerini
kullanarak sagligin korunmasi ve
hastaliklarin 6nlenmesi vizyonuyla
calhismalarini sirddrmektedir.

Amacimiz saglk hizmet sunumunu
dijitallestirerek, esit sartlarda ve

kolay erisilebilir hale getirmektir. Y= = o 0
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Yazilimimiz:
One Dose MD

MBYS ve USBS yazilimimiz
One Dose MD
Saglhk Bakanhgi Kayit Takip
Sistemi'nde (KTS) kayithdir.
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Karar Destek Sistemimiz:

Q) Arc ‘ FOA ARC

CLEARED

FDA grants 510(k) Clearance

for Arc System One Dose MD icerisinde
calisan Karar Destek
Sistemimiz; ARC FDA

tarafindan onaylanmistir.
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IO 2 Saglik Tesisi Ruhsatimiz:
RSN | Evde Bakim Merkezi Ruhsati

UYGUNLUK BELGESI
SAGLIK KURULUSUNUN

Adi : OZEL ONE DOSE EVDE BAKIM MERKEZI
Tard : EVDE BAKIM MERKEZI

Adresi <Al , No: <

s R R ~ One Dose Health - Uzaktan
Dlgelr mziﬁmleri : Uzaktan Saglik Hizmeti Faaliyet Izin Belgesi : o .
SAHIP

et PP ¢ |zlem Merkezimiz
Caligma Saatleri :08:00 - 18:00

Yukanda adi ve adresi belirtilen 5zel saglik kurulugunun Mesul Mildiir Dr. All Riza GEVIK sorumlulugunda faaliyet gstermesi MilddrligUmiizce uygun gorll :/: ((O Zel EVd e B a kl m M e rkez I ))
ruhsatina sahiptir

Tarih 23.11/2022
Belge No :28/Y-1

mistlr.

Bu belge Saglik Bakanhdi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidirldgince gkanlan 10.03.2005 tarih ve 25751 sayili Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda

SON/ OGN/ LONLONLONLON LG
(6) [©) © c © [©) ©)
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ANKARA ANKARA VALILIGI

iL SAGLIK MUDURLOGU

Tarih  :Z3./11/2022
Belge No :28/Y-1

UYGUNLUK BELGESI
SAGLIK KURULUSUNUN
Adi : OZEL ONE DOSE EVDE BAKIM MERKEZI
Tiirti : EVDE BAKIM MERKEZI
Adresi : Alacaath Mah. Alacaath Cad. No:15/D-2 Cankaya-ANKARA
Telefon/Fax —— no
SAHIPLERININ
Adi ve Soyadi : One Dose Saglik Teknolojileri A.S.
Calisma Saatleri :08:00 - 18:00

Yukarida adi ve adresi belirtilen 6zl saglik kurulusunun Mesul Miidiir Dr. Ali Riza CEVIK sorumlulugunda faaliyet gstermesi Miidiirliigimiizce uygun goriil-
miistir.

Bu belge Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Mildiirligiince cikanlan 10.03.2005 tarih ve 25751 sayili Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda
Yonetmelige istinaden diizenlenmistir. :
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P-29
OMNE DOSE HEALTH ON-LINE DiYABETLI BIREY TAKiP PROGRAMI - ON
VERILER

BERMA IMGE AYDOGAN', AYSEGUL KALEMCI, ESIN CEYLAN®, DUYGU KU!:.‘YimT‘. CUMEYD ANILY,
HAYDAR DEMIR?, ORHAN KAAN BULUT?, HICRAN YILDIZ, HANDE GUVENTURK?, MUSTAFA CESUR!
1 AMKARA GUVEN HASTAMES] ENDDKRINOLO VE METABOLIZMA HASTALIKL AR BOLOMI

2 GUVEN FUTURE .
3 AMKARA GUVEN HASTANES] HEMSIRELIK HIZMETLERI DIREKTORLOG

Birig: On-line hasta yénetimi dzellikle pandemi sonrasinda yegun sekilde kullamlmaya baslanmag ve diyabet yénetiminde yeni uluklar
acrmisti. One Dase Health, Given Future yapay reka ekibinin gelistirdigi bir on-line diyabedli birey takip programedir. Diyabetli bireylerin
takibini kolaylastirmak ve diyabed regilasyonunu ivilestirmek amaciyla gelistirilmistic.

Amac: Calizmamizda insilin kullanan ve One Dase Health programina gecirilerek yakin takibe aldsfomiz alti divabedli bireyin, baslangic

we b aylik lakip sonras: sonudlanm degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: Endakrinoloji polikliniimizde ayakian takipte clan bes tip 1 ve bir tip 2 diyabetli birey, One Dese Health pragramana alindiktan
senra giinlik verilerini sisteme islediler. Bilgi akig diyabel efilim hemsiresi tarahindan anbik clarak kontrelde kald: ve gereklii zarman
takip eden endokrinolog taralindan midashale edildi. & aylik takibin sonundaki Hba1c dizeyi ve metabolik parametreler retrospektif ola-
rak incelendi ve istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya alinan alb diyabetli bireyin, & aylik periyel sanrazinda, baslangic ve son aclik plazrma glukeru artalamas 211.3:82.6
ma/dl den, 136.8:41.0 ma/dl'ye [p= 0.033), HbAlc artalarmas ise %E.321.1den, %T.521.1'e |p= 0.024] gerilernistic we sonuclar istatistikas]
alarak anlamlidir. Bu anlamli ipilesmenin yani Sira, mevcul siirecle bireylerin kan sekeri dalgalanmalannda da dizelme almustur. Lipit

parametrelerinde ve bibrek fonksivon testlerinde ise anlarmb bir degigim almamesbir,

Sonuc: Bu pilel calisma gistermekiedic ki; diyabetli bireylerde yakin hasta takibine ve etkin hasta-hemsire-daktor iletigsimine alanak
saglayan One Dose Health On-Line Diyabetli Birey Takip Pregrami, diyabel yiinelimine belirgin olumlu kalki saglayabilecek, ilkemiz aci-
sindan yeni ve gelisime acik, givenli olarak uraktan divabedli takibini kelaylastirabilen, umut vaat eden bir programdir.

Anahtar Kelimeler: divabet, an-line takip, glukee regllasycnu
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Bilimsel Yayinlar

m National Library of Medicine Log in

National Center for Biotechnology Information
m Advanced Search | User Guide

OTHER FORMATS
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PMC PubMed Central® Search PMC Full-Text Archive

Journal List > Front Endocrinol (Lausanne) > PMC10231679

PubReader | PDF (649K)

As a library, NLM provides access to scientific literature. Inclusion in an NLM database does not imply endorsement

of or agreement with, the contents by NLM or the National Institutes of Health. ACTIONS
Learn more: PMC Disclaimer | PMC Copyright Notice m
a - [1 Collections
q? frontiers -
in Endocrinolo
gy SHARE

Front Endocrinol (Lausanne). 2023; 14 1129793
Published online 2023 May 17. doi: 10.3389/fendo.2023 1129793

PMCID: PMC10231679 o o e

PMID: 37265696

RESOURCES
= Telemedicine for diabetes management during COVID-19: what we have learnt, what o
Bl R Similar articles +
= and how to implement
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of International experts on Syndemic COvid-19 (CAPISCO)
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Hekimlerin hasta takibi kolaylasir. Erken tespit ile erken mudahale

imkani sunulur. (ARC)

Kisiye 6zel saglik verisi birikir. R o” Veriye dayali tedavi ile etkinlik
. artar.
- Bireylerin saglikla ilgili streclere
: katilimini ve motivasyonunu artar.

Hastaneye basvuru, recete ve triyaj
maliyetleri duser.

Saglik hizmet sunumu hasta
odakhdir.




Ne yapiyoruz?

&
O
1. Basamak Sevk
Zinciri
1. Basamak Saglik
Hizmetleri sunumu

sayesinde koruyucu ve
onleyici yaklasim

7/24 Doktorlu Triyaj

Kesintisiz triyaj ile
2. basamak
basvurularinda azalma

@)

Kronik Hastalik
Monitorizasyonu

Bakim planlarinin
takibinde uzaktan destek
ile tedavi etkinligi
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Tibbi ikinci Goriis

Online belge ve bilgi
lizerinden Tibbi ikinci

Goruse erisim
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Uzaktan Saglk Hizmeti Yolculugu ~/ Dose
Kisisellestirilmis Bakim Plani HEALTH
1. Adim 2. Adm 3. Adm 4. Adm

N

- -

One Dose App Kayit Kisisel Bakim Plani Cihaz Eslestirme Hasta Etkilesimi
* One Dose kullanimi « Uzaktan izlem « Akl cihaz One Dose » Uzaktan Izlem
icin App'in Merkezi tarafindan App ile eslestirilir. Merkezimiz saglik
download edilmesi hasta kaydi yapilrr. o Olctimler diizenli verilerini izler.
ve kayit olunmasi *  Kisiye 6zel tedavi sekilde yapilir ve « Beklenmeyen degerlerde
bakim plani veriler sisteme birey ve doktoruyla
olusturulur. aktarilr. iletisim kurulur.
«  Normal deger aralig| » Doktorun yénlendirmesi
ve hatirlaticilar dogrultusunda birey

sistemde tanimlanir. bilgilendirilir.
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Tesekkurler
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