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Bir (Kalp) Krizinin 

Hikayesi   

Serhat Bey, 52 yaş 

Hipertansiyon + 

İns direnci + 

Dislipidemi + 

Sigara +  



Kalp Hastalıkları (Krizleri) 
Artıyor mu?  



Koroner arter hastalığı! 
Damar sertliği - Aterosklerozis  

Koroner damarlar 

Kalbimizi besleyen damarlar 

Koroner damarlarlarda arteriosklerozun 

ilerleyişi 



Göğüs Ağrısı-Koroner arter 
hastalığı? 

Damar sertliği - Aterosklerozis  



Hipertansiyon!!! Dost mu ? 
Düşman mı? 

Dr. Paul White 

1886-1973 

FDR- Franklin Delano Roosevelt 

1882-1945 



Koroner arter hastalığı- 
Risk Faktörleri ! 

Hipertansiyon!!! 



Diyabet veya 
İnsulin direnci 



Kolesterol 
Sorunu(Dislipidemi) 

KOLESTEROL 

TİPLERİ 

HDL (İyi 

huylu) 

LDL (Kötü 

huylu) 



1930 lar…Sigara faydalı mı 

zararlı mı? 

•Nikotin bağımlılık yapmaz !!! 
•Sigara içmek kansere neden olmaz !!! 
•Sigaraya saldıran insanlar bilim karşıtıdır. 
•Doktorların çoğu CAMELS markasını diğer sigaralardan daha 

fazla önerir. 
•Amerikan Tıbbi Dergisi ürünlerimizi tanıtmaktadır. 
•Hükümet yetkilileri bile sigara içilmesinin halk sağlığına zararsız 

olduğunu söylüyor. 
•Sigara içmenin zarar verdiğine dair hiçbir bilimsel kanıt yoktur! 



Sigara !!!  



Aile Öyküsü & 
Genetik 

Erkek tarafı 50-55 

yaş 

Kadınlarda 60-65 

yaş 



Tanıda Efor testi mi? BT 
anjiyo mu? 



Covid veya Aşılar Nasıl 
Etkiledi ? 



Farkındalık vs Algı 
Yönetimi   



Önlemek >> Çözmek! 



Sayılar ile Risk 
Analizi 

Serhat Bey, 52 yaş 

Hipertansiyon + 

İns direnci + 

Dislipidemi + 

Sigara +  

Serhat Bey, 52 yaş 

Hipertansiyon (kontrol 

altında) 

İns direnci artık yok 

Dislipidemi ( kontrol 

altında) 

Sigara bırakıldı ! 




