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Artiyor mu?
Kalp Krizini Beklemek mi? Riski
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Artiyor mu?

KALP VE DAMAR HASTALIKLARI

RISK FAKTORLERI
Vv '

VN Yiksek tansiyon 7
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Koroner arter hastaligi!
Damar sertligi - Aterosklerozis

|Koroner damarlarlarda arteriosklerozunl
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Koroner damarlar
Kalbimizi besleyen damarlar
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Damar sertligi - Aterosklerozis

angina pektoris
sonra,
yarisiburdaysa kalbimin su on yildan bu yana benim,
z:::z;%':‘e‘:’i‘{':hd:k";s“ fakir milletime ikram edebildigim
ST igin?:ledir bir tek elmam var elimde, doktor, N A Z l M
sonra, her safak vakti, doktor, bir kirmizielma: :
her safak vakti kalbim kalbim... H | KM ET
yunanistan'da kursuna diziliyor.  ne arteryoskleroz, ne nikotin, ne hapis, ANGINA
iste bu ylizden, doktorcugum, bu yuzd
sonra, bizim burda mahkuamlar 2 JoeEE . 01..|gu RS PEKTORIS
uykuya varip bende bu angina pektoris...
revirden el ayak cekilince bakiyorum geceye demirlerden
kalbim camlica'da ve iman tahtamin ustlindeki
bir harap konaktadir baskiya ragmen kalbim
her gece, doktor. en uzak yildizla birlikte carpiyor.
Nazim Hikmet
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Dusman mi°?

FDR- Franklin Delano Roosevelt
Dr. Paul White 1882-1945

1886-1973



Risk Faktorleri !
Hipertansiyon!!!

17 May:s Diinya Hipertansiyon Giint
TEDAVI EDILMEYEN HIPERTANSIYON

Bugun Tanswonunuzu NELERE YOL ACABILIR?
0|9|ﬁr U I * Kalp krizi ve yetmezIligi
k * Felg
unku U Zzaman « Anevrizma

G I( kcog * Bobrek yetmezlIigi
z: - fcn5|yon « Gérme kaybi

||r’r| vermeyen « Metabolik sendrom
sinsi bir hastalikhr. * Hafiza problemleri

* Demans

Yuksek tansiyon kontrol altina alinmazsa
BiR UYARI: Hipertansiyon probleminiz oldugunu disiniyorsaniz,
Kalp Bobrek @M Goz vhmhdu en yakin saglik kurulusuna basvurunuz.
a &nmudbkr

Bu siirec ancak yasam tarzi degisikligi ve AN C IBADE M

hipertansiyon nloclonnm sirekli kullanimi ile Snlenebilir.




Insulin direnci

Diabetes Mellitus
Tani Kriterleri

« Aclik glukozu — =126 mg/dL

» OGTT (2. saat) = 2200 mg/dL
* HbA1c . 26,5 %

e Dinye Diyaber Gin

DiYABET varsa
KONTROL §art'
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Sorunu (Dislipidemi)

KOLESTEROL

TIPLERI




zararli mi®?

Nikotin bagimhlik yapmaz !!!
Sigara icmek kansere neden olmaz !I!!

-Sigaraya saldiran insanlar bilim karsitidir.

*Doktorlarin cogu CAMELS markasini diger sigaralardan daha
fazla 6nerir.

«Amerikan Tibbi Dergisi GrGnlerimizi tanitmaktadir.

*HukUmet yetkilileri bile sigara igilmesinin halk sagligina zararsiz

oldugunu séyliyor.
-Sigara icmenin zarar verdigine dair hicbir bilimsel kanit yoktur!
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Genetlk

Erkek tarafi 50-55

yas
Kadinlarda 60-65

yas
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Etkiledi ?
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Yonetimi




Onlemek >> Cozmek!

-

Zeki insanlar sorunlarn
cozer, dahiler sorunlarin
olusmasinm onler.
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g ALBERT EINSTEIN



Systolic blood pressure

o yas
[ womEeN | women| [ MEN ] Hipertansiyon
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